
《心理咨询原理与技术（实践）》（课程代码：07050）课程考试大纲

高等教育自学考试是对自学者进行的以学历教育为主的国家考试，是个人自学、社会助

学和国家考试相结合的高等教育形式。按照《高等教育自学考试课程考试大纲》的要求以及

全国统考课程命题的有关规定，特制定本大纲。

一、目的与要求

《心理咨询原理与技术（实践）》课程是全国高等教育自学考试应用心理学专业（专科）

的必考课程。本课程的设置,是为了检验自学应考者对心理咨询原理与技术的根本理论知识

的掌握程度，以及运用心理咨询原理与技术的有关知识和原理解决一些实际问题的水平。

本课程的考试，统一在计算机上进行。要求考生在规定时间内按照题目的具体要求完成

相应操作，并上机调试、运行、通过。考试时一律不准的带参考书籍和其他资料。

二、考核目标

通过自学和考试，使自学者比较全面系统地掌握心理咨询的基本知识与理论，初步掌握

心理诊断的基本方法，了解临床会谈的过程，学习心理咨询的基本技术，为学员今后的学习、

工作提供有效的知识与实践能力，使学生能够学以致用。

三、考试内容

1.“精神分析疗法”案例分析；

2.根据案例进行“行为治疗”设计；

3.根据案例进行“理性情绪疗法”设计；

4.“人本主义疗法”案例分析；

5.“森田疗法”的案例分析；

6.“表达性艺术治疗”的模拟实践；

7.“临床咨询心理诊断”的案例分析；

8.根据案例进行“心理咨询参与性技术”的设计；

9.根据案例进行“心理咨询影响性技术”的设计；

10.根据案例识别和处理“阻抗、沉默与多话现象”；

11.分析和处理“移情和反移情”案例。

四、参考教材

全国高等教育自学考试指导委员会指定的统编教材《心理咨询原理与技术》，赵冬梅著，

清华大学出版社，2021 年出版。

五、命题要求

1、《心理咨询原理与技术（实践）》总分 100 分，考试时间为 120 分钟。

2、命题应严格按照本大纲对学生实践能力的要求，不能随意提高或降低标准。

3、命题应严格按照本大纲试卷结果要求设计试题，不得随意改变。

4、每套试题要安排题目的难易层次。在一般情况下，试题难易分为易、较易、较难、

难四个等级。每份试卷中，试题难易程度的比例一般为：易占 30％；较易占 30％；较难占

20％；难占 20%。

六、注意事项

考试形式采用笔试考试。


